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Oskused/teadmised vanasti peanaha- ja juuste hooldamisel

Vanarahva uskumustest on réagitud ja kirja pandud huvitavaid lugusid, kuidas inimesed vanasti
oma juuste ja peanaha eest hoolitsesid (Rosenthal, 2006). Eesti inimest on vanal ajal nimetatud
metsainimeseks, kes I&bi aegade on metsa eest hoolt kandnud ja hoidnud loodust, siiski olid
taimetargad (metsamoorid), kelle dpetuste 1abi taimedega katsetama hakati.

Taimetargad véidavad, et taim on vaimne oled, kelle peale fudsiliste komponentide
on ka oma energeetika ja seeldbi mdju inimesele (Karjus, 2013). Usuti, et juustes on maagia ja
vagi, mille eest tuleb hasti hoolitseda. Inimeste suurim véartus oli tervis ning see ajendas ka
inimesi rohkem téhelepanu pdé6rama peanaha ja juukse puhtusele. Uskumus on seisund, sisemine
kujutlus, mis juhib inimeste kaitumist. Inimeste seas levis arvamus, et juuksed pisivad kauem
puhtad, kui juuksed saavad piisavalt toitaineid ning juuste seisukord nditab inimeste eneseusku.
Selleparast oli oluline hoolitseda kogu keha (eriti peanaha) puhastamise eest (Leokin, 2009).

Peanaha ja juuste pesemise eesmark on eemaldada sinna kogunenud mustus ja rasu (Viru,
Seppel, 2007). Juuste pesemise ja peanaha hooldus tekitas
inimestes kisimuse, kui sageli tuleks pead pesta? Arvamused
jagunesid kaheks: arvati, kui n&dalate viisi peanahka ei pesta,
siis peanaha poorid ummistuvad rasva, tolmu ja mustusega,
mille tagajarjel juuksejuured ei saa piisavalt toitaineid,
juuksejuured muutuvad ndrgaks ning juuksed langevad vilja.
Juuste ja peanaha eest mitte hoolitsemine nditas vanal ajal, et
inimene on lohakas ja must. VVaartuste omandamine algas
kodust ja oluline oli jatta viisakas ja korrektne mulje ning

seega oldi arvamusel, et tahtis on juukseid tihedalt pesta.

,,1930.a. Juuste pesemine “ (mastersofphotography, 2014)
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Juukse hoolduse juures oli tahtis, kuidas ning millega
juukseid pesta. Taimetargad soovitasid pesta juukseid
voimalikult pehme veega, sest oldi arvamusel, et see
soodustab rasu eritumist. Pesuvesi pidi olema pehme ja
lubjavaene, eelistatumaks peeti vihma-, jGe- vOi
jarvevett. Inimesed pesid oma pead jarves, joe kaldal,
kodus (kausis) v0i saunas. Karedale kaevuveele vdis
vette lisada kuivade juuste puhul nisukliisid (nisupead)
ning rasuste puhul paar teelusikatait soodat (Leokin,
2008). Pehme vesi eemaldab juustest rasvakorra
paremini, néiteks soovitati ka kaselehetdommisega

juukseid pesta, mis pidi juukseid muutma pehmeks ja

,V6handu jégi ,, (Viks, 2020)

kohevaks ning hoiab ara juuste véljalangemise. Kaselehetdmmist tehti jargmiselt:
kuumaveega loputatud kaseviht asetakse kaussi ja kallatakse peale keev vesi. Kuni inimene end
saunas pesi oli tdmmis valmis (Janes, 1991). Pead pesti seebiga jargmiselt: rasust juust tdrva-,
vaaveltdrva- voi kampriseebiga, aga ka vedela tdrvaseebipiirituse ja leelist sisaldavate
Sampoonidega, viahem rasuseid juukseid neutraalseebiga. Universaalset juuksepesuvahendeid ei
olnud vorreldes tanapéevaga. Tanapéeval on juuksehooldustoode valik suur ning inimene saab
valida tooteid vastavalt sellele, milline on tema juuksetiiip ja peanaha seisukord. Vanasti
peamiseks peapesemise tooteks oli seep ja igasuguste sampoonipulbrite tarvitamise puhul aga
hoiatati, et nende alalisel kasutamisel voivad juuksed muutuda hapraks ning kaotada oma
loomuliku l&ike; samuti usuti, et seepi ei tohi otse juustele méaarida, vaid selle peaks vahustama
enne vaheses vees ja seejarel vahuga juukseid pesta (arvati, et seep kuivatab juukseid, kuid

lahustatud kujul mitte).

Juuste valjalangemine oli suureks mureks inimestele. Rahva hulgas liikusid jutud,
et varane juuste valjalangemine oli pdhjustatud kergemeelsusest ehk uluelust, kuid sellele ei
leitud teaduslikku kinnitust. Peamiseks kiilaspéisuse pdhjuseks arvati olema, et see on parilik
kalduvus, mis harilikult kandub edasi isalt poegadele ja emadelt tiitardele. Neile, kes soovisid iga
hinna eest paljaspéisusest hoiduda, pandi sidamele, et tuleb hoiduda liigsest mottetdost ning
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hoiduda narvilisusest. Tekkis inimestes uskumine, et juuste valja langemine on haigus ja seda
esines palju just dpetlastes (juuste valjalangemine, varane kiilaspéisus). Seega inimesed hoidusid
vaimse t60 tegemisest. Ka narvilised mdjud olid tahtsad juuste valjalangemisel, iga arritus kutsub
esile rikkeid juuksekasvus, mille m6ju kestab kaua (Leokin, 2009).

Kasutati juuste tugevdamiseks, néiteks taimetdmmiseid, mis sisaldasid kébisid,
saialilledisi ja -juurt. Juuksejuuri toideti taime ja rukkileivaseguga. Taimetdmmistes leiduvaid
toimeained tungivad hasti peanahka, soodustades juuste kasvu. Taimetargad soovitasid, kui
juuksed olid kuivad, haprad ja kergesti murduvad, siis kord nadalas kasutati mahist ihest
munakollasest ja supilusikataiest kastoor-ehk riitsinusdlist. Rahvameditsiinis on valja toodud, et
maéhisel oli ka kddmavastane toime. Juuste véljalangemise korral oli soovitav kasutada segu,
milles on mett, takjajuur, sibula mahl ja soe vesi. Kdik komponendid tuli omavahel segada, péhe
maéarida ja hoida peas 1,5-2 tundi. Arvati, et taimede tdmmised toniseerivad ja ravivad peanahka
ja juukseid. Rahvameditsiinis on kastoordli tuntud juuste, habeme-, kulmu- ja ripsmekarvade
kasvu ergutava ainena. Soovitati 6liga méérida karvu 2-3 korda nadalas. Ka paplipungadest
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mis on tuntud kui juuste kasvu soodustav vahend ( J&nes, 1991).

Juuste hallinemine (hallumine) oli vanasti mureks
inimestele nagu seda on ka tdnapédeval. Kui tanasel
péeval on juuste varvimine inimestele mugavaks ja
lihtsaks tehtud (juuksurid), siis aastal 1930 sai
juukseid ise toonida, katsetades ja usaldades
metsamoore. Juukse toonimiseks kasutati nditeks
kummeliditest valmistatud tdmmist, mis heledatele
juustele andis kollaka tooni ja samas vérskendas
juukseid ja varjas vaheseid halle juukseid. Tumedaid
juukseid tooniti musta tee tugeva tbmmisega
(mustikavarred) ja raba tumeda veega (Janes, 1991).

Heledaid juukseid tooniti ka pddrasambla leotus

,,Pédrasammal “ (Viks, 2020).
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veega, mis andis juustele hdbedase laike. Oldi arvamusel, et koos inimestega vananevad juuksed

(hallid juuksed), mida peeti loomulikuks protsessiks.

Aastal 1960 tekkis arvamus, et juuste hallistumine pole just alati loomulik protsess, vaid seda
vOib pdhjustada, kas pigmendi puudus vi teatavad keha haiguslik seisund, narvide arritus,

peaaju pingutus, nérvisusteemi- ja vereringehaired (Pisani, 2018).

Taimetargad leidsid, et hallide juuste toonimiseks (peitmiseks): esiteks peanahka hdoruda kord
nédalas munadliga — Ghele munakollasele segada juurde paar grammi soola ja natuke roosivett.
Teiseks leiti, et aeg-ajalt juukseid nii 6elda péikese kiiritada (pleegitada), sest arvati, et
paikesekiired mojuvad juukse loomuliku varvipigmendile, mis kutsub juukseis esile rohkem
pigmenti (Leokin, 2009). On leitud, et savis on rikkalikult mineraale (magneesium, raud) takistab
bakterite vohamist, leevendab pdletikku, turgutab peanahka, imeb vélja liigse rasu.
Aaskannikeses on rohkelt saponiine
(keemilised Ghendid, mis esinevad paljudes
urtides, seemnetes ja koogiviljades), C-
vitamiini ja flavonoide (taimsed kemikaalid),
millel on leevendav, niisutav toime juustele.
Sidrunimardis leidub palju (kaltsiumi-, tsinki,
magneesiumi), millel on puhastav ja rasu
reguleerivad omadused (Pisani, 2018).
Kokkuvotteks on taimed vaga vajalikud, et
hooldada oma juukseid ja peanahka ning
millest saab teha erinevaid leotisi, maske ja

mahiseid. Tanapaeval on hooldustoodetesse

., Aaskannike ,, (Kasemets, 2020).

lisatud taimseid dlisid, mis juustele hésti mdjuvad, kuid oluline on teada ka nende m&ju meie
juustele (Tabel 1. Ik 5).
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Tabel 1. Taimede nimed, nende toime juustele ja peanahale (Karjus, 2013).

Taimed/ tommised Toime juuksele, nahale

Rosmariini oli M®djub rahustavalt peanahale.

Pohla ekstrakt Puhastab drnalt. Voib kasutada iga paev, méarides segu peanahale.

Kadakamarja ekstrakt | Puhastab t6husalt juukseid ja peanahka.

Kummeli ekstrakt Pdletikuvastane toime.

Harilik piparmiint Rahustab ja ergutab, vdhendab peanaha arritusi, hoiab ara
stigelemise.

Aaloe Sailitab varvitud juustel varvi.

Kase ekstrakt Eemaldab peanahalt ja juustelt liigse rasu, reguleerib rasu teket.

Ndges Muudab juuksed laikivaks ja annab juustel kohevust.

Paju Pajuvesi tugevdab juukseid ja paneb karva kasvama. Hasti sobib

punastele ja tumedatele juustele.

Saialill Salveivesi, milles on saialille disi ja salveid. On mdeldud
poletikulisele ja valusale peanahale.

Henna tbmmis Annab juustel hea laike.

Rohelise tee tdmmis Kaitseb umbritsevate kahjulike mdjude ja péikese eest. Annab

elastsust, tugevust, laiget.

Pihlakamarja ekstrakt | Puhastab 6rnalt peanahka. VV6ib vajadusel iga péev kasutada.

Sambla leotusvesi Puhastab t6husalt juukseid ja peanahka.
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